Isklattring 1 Liden
och Vasternorrland

Utgava nr 6 uppdaterad 2023-01-08
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Lite om klattringen

Féraren beskriver och kan forhoppningsvis inspirera till ett besok i varat fina
landskap. Isklattring &r en harlig form av sparlds fardsel i spannande terréng.
Omradet praglas av klattringen i dlvdalarna. Inte s& hdga isfall men god variation
och en lang stabil issdsong. Islattring kan ofta bedrivas under perioden November-
April. Bast under December-Mars.

Vad ska du klattra?

Jag gor ett férsok med stjarnor dar dessa far markera besoksvarde i férhéllande till
anmarch och isforhallanden. De kan ge en hint om det ar ditt forsta besok i
omradet.

*** Stabil tillfrysning, fin klattring i forhallande till anmarch.

** Hyfsat stabil tillfrysning , hyfsad klattring men lite avigt belagen

* Oséker tillfrysning. Sallan klattrad

Vett och etikett ger access!

Parkera med foérstand utan att blockera fér timmerbilar och boende. G4 ej 6ver
tomtmarker. Ett besok vid isen utan kvarlamnat skrép ger férutsattningar for
fortsatta upplevelser. Detta géller &ven ev fasta sékringspunkter. Visa hdnsyn och
respekt s vi inte dventyrar bade is och klippklattring i dessa fina omraden. Flera
parkeringsmodjligheter finns pé privata marker och végar. Prata, frdga och be om lov.

Ar du oséker sa ga en liten bit extra s vi inte retar upp ndgon med en besvarande
parkering.

Tankar om foraren

Under snart 30 ar har jag med kompisar utforskat och klattrat pad manga omraden i
landskapet. Att vara sjalv ger en frihetskansla men det ar ju kul att kunna dela med
sig sa fler kan uppskatta och vardesatta dessa miljoer. Foraren blir en start. Hor
garna av er med nya isar sa ska jag forstka bygga vidare pa den. Jag har startat en
fb grupp for oss som klattrar dar vi kan hjélpas at med uppdateringar om islaget
utifran foraren. Hang garna med dar!

” Isklattring i Liden och Medelpad”.

Stort tack till Jérgen Ostberg som fortfarande hanger med pa aventyr i ur och skur.
Stort tack &ven till dvriga klattrare med speciellt Jocke Svedberg som &ven gjort
nagra fina skisser som jag tog med. | revideringen fér denna upplaga byter vi namn
till Liden och Vasternorrland da det ar det omrade vi tacker. Vi nér ju en bit in i
Jamtland déar dalgadngarna hénger ihop.

Foraren och framtiden

Med reservation for att en del fel kan ha smugit sig in hoppas jag ni far en del

Fina turer med hjalp av guiden. Komplettera garna med historisk information om du
har den. Samma galler nya ber och isar som jag gérna tar med i kommande
utgdvor. Guiden &r ténkt att anvandas fritt av er som kléattrar. Vill ni nyttja nagra delar
for vidare anvandning s kan ni gérna ta en kontakt Jag underséker mojligheten till
en tryckt version med fler bilder i battre upplésning. Hr av er om ni vill stétta med
en annons som kan goéra det majligt.

Forfattaren pa Trappstegsfallet december 2021

Om mig

Jag heter Mats Englund och har klattrat bade is och klippa sedan slutet av -80 talet.
1996 publicerade jag en liten isguide till Lidenomradet i tidningen Bergsport. Nu
vacker jag liv i en gammal drém om en métesplats fér klattrare i Liden. Hér garna av
er om samarbeten eller med fragor. Bergsportcenter finns bade pa Facebook och
med hemsida. Dar finns kontaktinformation. Ha en kul dag pa berget s ses vi

Ljustorp 2022-11-01 Mats Englund

Omslagsbild

Anders Wester pa ett av instegen i isravinen vid bakre isarna i Liden vintern 2022.

www.bergsportcenter.se
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http://www.bergsportcenter.se

Oversiktskarta

Sundsvall - Stadsisen
Nedansjo - Skolesklevarna
Stode - Loklippan, E14
Torpshammar - Rankleven
Torpshammar - Getberget
Holmsjoandan

Laggarberg - Barnberget
Bergeforsen - Lagmansoren
Liden

10. Sillre - Rannbergsisen

11. Hammarstand

12. Slattmon

13. Ljustorp

14. Viksjo - Mjalladalen

15. Resele

16. Hoga Kusten - Varns

17. Roésdasen

18. Stadsberget - Gesunden
19. Hamrebodarna
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9. Liden Service och overblick.

Beskrivning

Lite service som finns i naromradet.For mer ituristinformation kan ni besdka
hemsidorna www,visitnordvastra.se eller www.visitsundsvall.se

Sommartid &r serveringen pa Véattaberget ppen.

1. Bergsportcenter

P Klattring

Tempo

Halla Gard

Far och gardsbutik

Q Star Mack

Vattaberget

Slalombacke - Utsikt

6. Tessansi Sllire
Lunch ma-fr

7. Pizzeria Indal 20km

8. Gerdas b&b

9. Utsiktens turistgard

Sl

oA

Liden-Sundsvall 48 km
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2. Isguide Nedansjo - Skolesklevarna ***

Beskrivning
Ett av de klassiska och mer valbesdkta isfallen i Medelpad. Kort anmarch och fin is.
Nordligt vand med lang stabil sdsong. Ca 20 km vaster om Sundsvall.

Parkering
| vagkorsningen till starten pa timmervagen. Ga backen upp och tag av pa stig som
gar fran forsta kurvan. Isen syns tydligt frén stora vagen.

Klattring

Huvudvagg ca 20 meter 80 gradig is, Lattare varianter gar att gora till hdger om
isen. Fler varianter har klattrats i vaggen dvre vanstra del. Lamplig dven for topprep.
Vid skjutbanan ¢ster om berget ligger skjutbaneisen. Lag fet is huvudsakligen for
bouldering.
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2. Isguide Nedansjo - Skolesklevarna ***

Beskrivning
Jocke Svedbergs detaljerade guide publicerad i insteget nr 2 1998.

Stora fallet




1. Isguide Stadsisen Sundsvall **

Beskrivning

En kort liten is for boulder eller topprep. Fint Iage och lattatkomlig pa sédermalm i
centrala Sundsvall. Ca 15 meter varierad lutning. Inte sa brant. Sprangd klippa
vanster om infarten till storre bergrum. Is &ven vid bergrummet men |at den vara sa
vi inte stér verksamheten dér..

Parkering
50 m fran isen. Parkeringen for bergrummets besdkare.

Klattring
Ca 15 meter bouldering eller topprep fér nybérjare. Nordligt skyddat lage.

: \\ Sundsvall

Cecilia Englund pa Stadsisen med fin utsikt 6ver
Sundsvallsfjarden Foto: Mats Englund 1997
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3. Isguide Stode - Loklippan **

Beskrivning
Sydligt l1dge men val vard ett besdk om och néar den fryser till.

Parkering
Vid mindre byvéag. Ca 500 m anmarch. Isen syns fran E14. On det &r skottat finns en
timmervag med vandan 6ster om isen. Blockera ej om timmerkdrning pagar.

Klattring

Fin trevlig klattring med varierad lutning. Ca 30 meter. De brantaste partierna kan
kringgds. Gatt &ven att gora i tva korta replangder med trevlig stdndplats pa rejal
hylla. Utrymme for fostrande mixad klattring i den véarsta delen av bergsidan. Spar
av sommarklattring i ndgra formationer.
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3. Isguide Stode - Loklippan **
Historik

Normalvagen WI4 35m 50-90 gradig is. Startar med en brant hammare ca 8 m i den
hogra delen av klippan. Sedan flackar det av och man klattrar snett upp vanster pa
en stigande ramp. Rampen slutar i ett horn fran vilken man sedan klattrar en kort
brant hammare till toppen. Klattrad 1998-12-11 Mats Englund och Peter Hurtig

Top cat 10m 75 gradig is. Liten boulder eller kort tur belagen i vastra delen av
loklippan. Till insteget kan man ga frén toppen om man klattrat normalvagen. Ga
annars upp i klippans vastra kant sa det du isen. Mats Englund och Peter Hurtig
1998-12-11

Anekdot

Under samma vinter var det bra med aktivitet bland isklattrarna i klubben. | kallaren
under nytorget fanns bade bar och bouldercave. Efter en fest med liveband gav sig
en tapper skara ut for att repetera denna led. Fem personer samlas da pa en
standplats langre ut till hdger pé isen. Trangt och trevligt men dom som var med
refererar fortfarande till krédkhyllan.

Festerna fick inte ieda till installda klatterturer.

Peter Hurtig pa rampen mitt pa leden.

Peter Hurtig pa férsta hammaren innan rampen.
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4. Isguide Borgsjon - Rankleven **

Beskrivning

Kanske det brutalaste berget i Medelpad! Stora vaggen ar ca 120 meter
dar ar nagra sommarturer gjorda. Isarna syns tydligt fran E14.
Parkering

Vid mindre byvag. Ca 500 m anmarch. Isen syns fran E14.

Klattring

Brant isfall som inte bildas varje ar. Fa eller inga repetitioner kédnda. En
drapare att halla koll pa.

Historik

"J.A.W.S 45m 80-90grader brant is som syns tydligt i bergets 6stra del.
Ovre delen klattrades delvis pa frikdnnande ispelare.
Forstabestigningen gjordes i tva replangder. Jocke(J) Anders (A)
Westlund (W) Svedberg (S)

Jocke Svedberg och Anders Westlund 1997-01-19

"Islam” Namn efter urpsykning vid den forsta personens (M.E) férsdk
sedan snabb avklarad av detta replag. 60m varav 30m 70-80 gradig is
och 30 m 50 gradig med is och mossa. Bilder fran JAWS vid
férstabestigningen. Foto Mats Englund
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5. Isguide Torpshammar - Getberget *

Beskrivning

Sma naturliga floden pa de 6versta delarna av berget ar klattrade. Periodvid bygger
det pa bra nar spillvatten fran snékanonanlaggningen rinner ut pa berget. Sydvéant
och mycket osékert islage. Sallan bra, God ide att spana pa berget nerifran
byvagen for bedémning och planering. Isarna syns tydligt om det finns ndgon. Har
finns en del sommarklattring och aidturer.

Parkering
Vid toppen och fira ner eller s6k mix och aventyr fran nedre delen.

Klattring
N&gra korta varianter ar klattrade pa de 6vre partierna.

Bild saknas!

44 Y

Getberget
g +0

Sk ppstugan
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6. Isguide Holmsjoandan *
Beskrivning

SIingen markvardig is men den syns tydligt ifrdn vdgen och kan locka till besok.
Soligt lage ger osaker is.

Parkering
Parkeringsficka i bérjan av Holmsjém.

Klattring
Varierad bred is dar de brantaste delarna kan rundas.

Historik

Beskriven variant ”holmsjéstripan” 30m 50-90 grader. klattrad av Mats Englund,
Magnus L6év och Peter Hurtig 1999-02-15. Bérja med ett sva som sedan blir rant i
10 meter. Darefter foljer flackare is och snépromenad till toppen.
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7. Isguide Laggarberg - Barnberget *

Beskrivning
Sydvand men fet och intressant ispelare vid foten av berget. Flack latt klattring finns
till toppen. Nagra kil och topprepsturer for sommarklattring pa éversta vaggpartiet.

Kan vara kul besok for locals som vill se nytt. Stig finns fran toppen.
Parkering
Lilla byvagen fran Laggarberg.
Klattring
Frihangande fet pelarformation. Ca 12 meter. L&tt is och sndmix pa huvudvaggen.
Historik
“Stora pelaren” 15m 90 gradig is. Formation som hanger ut klippvaggen i bergets
Ostra kant. 1998-12-28 Mats Englund och Cecilia Englund. Repeterades samma
vinter under sockriga och seridsa forhallanden av Timo och Per S.
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Per Sjonell pa Barnbergspelaren januari 2022
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7. Isguide Laggarberg - Barnberget *

Bilder pa huvudvaggens is. Barnbergspelaren ar beldgen ca 150m till hdger om isen
pa bilden. Forstabestigning Patriq Backlund mfl i mitten av 90 talet. Séker info!

©Bergsportcenter -Mats Englund



8. Bergeforsen - Lagmansoéren *

Beskrivning
Finns en liten is vid bergkanten langs vagen. Uppdaterar med exakt I&ge senare.
Flera isar finns &ven i sprangningarna langs vagen. Dessa listas ej i féraren.

- X ~
Parkering ‘
Parkeringsficka vid stora vagen t
Klattring Indal

Sydvant osékert isldge. Ca 50 meter varianter finns. % \/\;{A-«

©Bergsportcenter -Mats Englund



9. Liden Goteborgsisarna, Trappstegsfallet, Stora

fallet och Skjutbaneisen.

Beskrivning
Huvudomraded for isklattring i Medelpad. En stérre koncentration av isfall ligger i
Asen pa sédra sidan om alven i Liden. Rekplats i p ficka vid vig 86 nedanfor Liden.

Parkering
Parkeringsficka finns langs vagen till Stockholm-Bergsportcenter. For skjutbaneisen
parkerasr man vid foten av slalombacken.

Klattring

Huvudsakligen bra omrade fér nybdrjare. Potential finns till harda (mix) turer mellan
stora fallet och gémda pelarna. Stabil sdsong dec-mars. Stora fallet lite mer osékert
islage.

Skjutbaneisarna
Lucky Strike
Stora Fallet
Bakre isarna
Gomda Pelarna
Trappstegsfallet
Goteborgsisarna
Bergsportcenter
Parkering

ONOOARWN =
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9:1 Liden - Skjutbaneisarna **

N Lucky
Ovre pelarna Strike
skjutbaneisarna

Nedre

skjutbaneisarna .
Isrdnnan

Hoégra
rampen
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9:1 Liden - Skjutbaneisarna **

Parkera i vagkorsningen ovanfor liftstationen pa vagen upp mot vattaberget. Runda foten av
vattenryggen pé bild sedan snett upp vanster. Foto Katrin Olofsson.

Isrdnnan. Utsteg vid rest stenblock. Hégra rampen blir synlig efter
delikat traversering dver dver en klipprygg. LAmplig stand vid dessa
trddstammar. Foto Katrin Olofsson.

Utsikt upp mot pelarna ovanfér nedre isvdggen. Rdnna och ramp
rakt till hdger om traden.

©Bergsportcenter -Mats Englund



9:1 Liden - Skjutbaneisarna **

/ 1. Bergsportcenter
P Klattring
2. Insteg

3. Utsteg - retur

Parkering kan aven vara
mojlig nedanfor berget.
Stokigt i skogen med
manga toppbrott Fin
utsiktspunkt langs returen
som sedan gar ner i en
brant ravin. Inga stigar
skyltade (An)!
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9:2 Liden - Stora fallet *** och Lucky Strike *

Stora fallet i Liden. WI4 2 replangder. Nagot kortare sdsong &n de andra
isarna i Liden da den blir hart ansatt av varsolen. Klattra forsta branta delen
och vélj sedan om ni vill fortsétta hela vdgen upp. Andra replédngen startar
med flackt parti sedan pelare som kan vara fostrande tidigt pa sédsongen.

Parkera i liten parkeringsficka nér ni passerat isen vél synlig pa véster sida
av vagen. Ga 100 meter tillbaks och sedan in i skogen via en liten stig. Ar
det inte upptrampat &r den tydliga bergryggen som kommer ner pa platan
ett gott riktmarke for nar det ar dags att ga uppéat. Vintern 2021 avverkades
skog nedanfér berget sa det blev lattare att se. Folj den lilla bergsryggen vid
foten av berget upp till inslaget. Rejélt stenrasomrade nedanfor isfallet.

Lucky Strike M5,WI14 2 replangder 100m

Per Sjénell och Patrik Berggren 1998-12-13

1:a replangd. 35m M5. Startar pa den tunna vaggen. Folj upp till avsats ca
15m. Stam upp i dieter och svang ut pa en arete/draperi (krux). Stand i trad
och friend.

2:a replangden. 24m WI 4. Rakt upp i hogerkanten pa fin men lite pipig 85
gradig is. Stand i trad. Sakringar: Isskruvar, bult, friend, kéttkrok och slinga.
Glest!

Pers ledbeskrivning publicerad i insteget nr 1 ar 2000.

L

— ————

Parkering i parkeringsficka om
den &r skottad.

Stig in i skogen 100 meter
s6der om parkeringen

Insteg stora fallet

Alternativ parkering vid
Bergsportcenter och sedan
promenad langs vagen. Stigar
och skyltning planeras.
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9:2 Liden - Stora fallet ***

Per Sjonell pa stora fallet 1998. Lite is Hans Stipek pa Stora fallet 20 Mars 2021.
tidigt pa sasongen. Foto Mats E Foto Katarina Stipek

©Bergsportcenter -Mats Englund



9:4 Liden - Trappstegsfallet ***

”Skrevan” 15m 70-80 grader gémd 30 meter vanster om &vre delen av
trappstegsfallet. Fran denna kan man sedan ga vidare till toppen av de
gémda pelarna.

Klattrare i branten av trappstegsfallet. Kanske den mest besdkta isen
genom aren. Lamplig nybdrjaris med nagra branta passager som kan
kringgas pa vénster sida.

Parkering i parkeringsficka innan Bergsportcenter. En liten stig bakom detta
leder upp till bade trappsteg och géteborgsisarna. Alternativ med stig
vanster om de bada husen. Parkering finns dven pa garden vid
Bergsportcenter.

Trappstegsfallet

Goteborgsisarna

Parkering / Bergsportcenter

©Bergsportcenter -Mats Englund



Trappstegsfallet ***

:4 Liden -

9
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Parkering / Bergsportcenter



9:5 Liden - G6éteborgsisarna ***

Goteborsisarna ar mycket issakra med en lang sésong pa tjock vélvuxen is i
olika svarighetsgrader. Ett mycket lampligt omrade for introduktion till
isklattringen. 200m latt anmarsch fran parkeringen Bild fran hdgra sidan.

Vanstra delen av Géteborgsisarna med ihopvéxt pelare.

©Bergsportcenter -Mats Englund



9:5 Liden - G6éteborgsisarna ***

Parkeringen vid bergsportcenter 200m fran isarna. Skottas oftast efter
stdrre snoéfall. Har finns dass och eldstad med ved som ni kléttrare kan
nyttja. Renovering pagar sa logi ska kunna erbjudas i framtiden.

Dass och eldstad som far nyttjas av bestkare.

Tva bilder pa mittensektionen av géteborsisarna. Lampligt omrade for
topprepsklattring.

©Bergsportcenter -Mats Englund



9:5 Liden - Gbmda pelarna

Isarna erbjuder bade latt klattring och en brant pelare. Nas enkelt fran foten
av trappstegsfallet. Folj klippvaggarna och hall upp nagot s& syns isen
tydligt. Kan dven nas via kort promenad fran toppen av samma isfall. Fran
dessa haller du hojd och gér séderut langs berget sa nar du de bakre isarna.

Samma isar 2021-12-26

Peter Hurtig och Magnus L6év p& gdmda pelarna i slutet av 90 talet.
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9:5 Liden - Bakre isarna
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Nyupptéackt isfall. Gar att na
genom promenad fran foten
av trappstegsfallet. Brant
och risigt om man gar frén
stora vagen rakt upp.

Bakre isarna Som de ser ut
nerifran. Bilder pa vanstra isen.
Ca 15 m med flera méjliga
varianter.

Andra delen av omradet
kallar vi isravinen. Den ligger
en bit till hger sett nerifran.
Fo6lj bara klippan sé ser ni
isen tydligt.
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9:5 Liden - Bakre isarna - Isravinen

Maktig ravin hogt upp pa
berget med is i varierande
svarighetsgrad. Stracker
man ut sa gar det att fa ut
40m klattring. Ovre delen
flackare med mindre
hammare. Trevlig omrade
med varierad fet is som
ligger skyddad fran solen.
N&got l&ng anmarsch men
ett alternativ om man vi se
nagot nytt efter de andra
isarna

En tur klattrad "Isravinen”
WI3 25m Mats Englund
2021-12-26 Sakringshjalp av
Jorgen.

©Bergsportcenter -Mats Englund



en
\

Norrnas

978 Normésasen

Oxsjon

10:1 Rannbergsisen

Stordalen \ Langnaset

Kusteberget )

Beskrivning

Lite avsides beléget isfall som bildas av rannbergsbacken. LAng anmarch om det . .
inte &r skottat. Lampligen parkerar man da p& timmervégen och firar sig ner. Langt Rannbergsisen
isparti med kort hammare som syns pa bilden. Kan latt kringgas.

7‘1 Oxsjo

Vildberget

Storhéllan

Parkering
Timmervagen

Brudsjon

Draperiisen

Klattring Fabodisarna
Varierad klattring med Idng anmarch om det inte &r skottat Is nr 3 &r draperiisen Boulders
som kan vara véard ett besék om man &r i omradet. 15 m 65 grader pa lacker

klipphall. G& ner dar vagen nar hogsta hojd sedan folj kanten uppstroms. Flera

boulders passeras.

Osterdsen
Dacke

Kullerdsen

1sasberget \

\

Storberget

Xy

Jérgen Ostberg pa Rannbergsisen med lite is. Foto Mats Englund

Jocke och Malin pa Rannbergsisen med mycket is . 1997 Foto Mats Englund
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10:2 Draperiisen

Beskrivning
Inte s& hog men héftig klippa med is. Pelarna kan sakert erbjuda riktigt serios
klattring for ndgon med lugna nerver. Séllan besokt is. Fabodisarna erbjuder flera

korta isboulders.

Parkering
Timmervagen. Kraver skidor om vagen ar oplogad.

Klattring
Svaklattring under frikdnnande ispelare. Eller pelarna i sig om dom véxt till sig
ordentligt. Overhdngande mix och sedan ut pé isen kanske?

Malin och Jocke Svedberg tidigt pa sasongen

Cecilia Englund pa draperiisen. 1997. Senare tillfille langre istappar

©Bergsportcenter -Mats Englund



10:3 Brattfallet**

Beskrivning

Kanske medelpads finaste vattenfall. Kvarnan har under langa tider haft aktiva
sagverk med dven anvants som flottningsled for timmer. Floédet ar idag reglerat
genom Ox och Brudsjén.

Parkering
V&g finns ner till stigens bdrjan men den &r inte alltid skottad och sandad.

Promenad fran parkering vid Brudsjons utlopp i Kvarnan och sedan stig ner till
anslutande v&g. Alternativt p vid stora végen och promenad ner till skyltad stig.

Klattring

Huvudfallet ca 20 meter klattring WI3. Sidofallet fick ytterligare ett utfléde efter
varflodens stora jordskred ar 2002. Dessa tva har mindre vattenfléde och ger riktigt
fin latt klattring. Perfekt omrade for en introduktion till isklattringen i ett vackert
naturomrade.

Brattfallet

Tallhallan

P alternativ

Brattfallet

Avfart P alternativ

Skyltad stig
..... N ! \
.bogé,(na\\

N -

-

Jorgen Ostberg pa lilla fallet
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10:4 Tallhallan *

Beskrivning

Sydvand flack is med flera mojliga varianter. Soligt 1age och Iatt klattring. Lite
struligt att hitta dit med isen syns i siluett fran fikaplatsen nedstréms Brattfallet. Hall
hojd nedanfoér 6vre delen pa berget och skraa vasterut. Passera éverhdngande
klippa i en smal ravin sa &r du strax pa insteget.

Parkering

Alternativ aven vid vag 86 dér en oskyltad skoterled gar ner till Sandriset. Dar vid
alven finns kanotstuga med kamin som gar att évernatta i. Flackt isomrade &ven
bakom kojan med gj vart besvaret.

Klattring

Ca 40 meter is i ett 60m brett omrade. Flera varianter méjliga och de branta delarna
kan kringgas.

Historik

Klattrad 2021-03-19 av Mats Englund och Katrin Olofsson. Antagligen
férstabestigning och en pdminnelse om vad mycket mer som finns att upptacka i
omradet.

Tallhallan

Katrin Olofsson pa vastra delen.

Mats Englund pa 6stra delen.

Foto Katrin Olofsson

Foto Mats Englund
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11. Hammarstrand **

Beskrivning
Stor maktig bergvagg med tva replangders klattring. Lite osakert islage med fint nar
den fryser. Isen syns tydligt fran Hammarstrand.

Parkering
Lilla byvagen och gé sedan genom skogen.

Klattring
2-3 replangder beroende pa psyke och forhallanden. Nagra kilar kan vara bra att ha
med sig. Firning samma vé&g ner.

N
N
Y 7/
/i “/
. Harnmarstran
.'!".__ - “u
ststuga
) Hbégberget
- J
= Kullstaberget
NN
O\
I\
o N
/ Smedstorpet
Lillberget ' |
eo* \t‘\ \ _/A\¢ \
CIH > Y o/ [\ ViRbacken
) \ \ [\ = \
= | ‘\\ I \;: 5)”-‘ = \,‘

AN N

Isen skadad fran Hammarstrand.
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11. Hammarstrand **

Beskrivning
Stor maktig bergvagg med tva replangders klattring. Lite osakert islage med fint nar
den fryser. Isen syns tydligt fran Hammarstrand.

Parkering
Lilla byvagen och gé sedan genom skogen.

Klattring
2-3 replangder beroende pa psyke och forhallanden. Nagra kilar kan vara bra att ha
med sig. Firning samma vé&g ner.

Jocke Svedberg leder i Hammarfallet. Troligen férstabestigning.

Hammarfallet Wi4 100m

2-3 replangder 70-90 grader. Jocke Svedberg-Mats
Englund 1998-12-19

”Om vi var férst med denna led &r val lite osékert da vi inte
kollat med surjamtarna” Ur insteget nr 1 &r 2000.

Ett magnifikt isfall med manga vertikala passager. Kort
scrambling vanster for att komma till insteget pa en stor
hylla med ett trad.

1a replangd: 35m. Fran tradet kort travers hoger darefter
brant klattring 20m till en ramp. Gér stand.

2 replangd: 30m. Klattra rampen som stiger upp till héger.
15m. Klattra pelaren rakt upp 15m. Isen flackar av. Stand.
3 replangd: 50m succesivt avflackande is som avslutas
med en liten brant isvagg.

Epilog som publicerades i samma nummer av insteget
Dagen efter var dock tva annu hardare man hitlockade
efter att vi pratat bredvid mun. Det var Mats Nyman och
Kenth Bergqvist. Dessa herrar férstod inte att vi gjort det
enda rimliga insteget. Trots att vi blockerat vagen med
bamsemums sa forcerade dom och skrapade sig sedan
upp 15m pa tunn is och obefintliga sakringar. Darefter
skottade dom sig vidare upp ungefar samma vag som
oss. Jamrans bulldozers! ( Kanske hade isen véxt till sig
under natten....!)

Brutalinsteget klattrat av Mats Nyman och Kenth
Bergqvist 1998-12-20. Flera replag fran klubben har
repeterat klattringen. Den isyxa som Timo sldngde ner i
skogen fran 50meter har han enligt rapporter varit upp och
hamtat.
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11. Hammarstrand **

Jocke Svedberg pa andra replangden. Hammarfallet.

©Bergsportcenter -Mats Englund



12. Slattmon - Stor Fuskberget **

Beskrivning
Syns tydligt frdn vagen och kan locka till besok.

Parkering

P ficka Ljustorpsvégen. Ga langs vagen en bit och ta sedan sikte pa isarna 100
meter fore bilbron. Timmervagen sdder om an kan vara alternativ om den &r
skottad. Blockera ej! Vid Slattmon finns en fin backe fér topptur pa skidor. Skottad
parkering hos markagaren med vedfabriken. Bidra med en svisch enligt skylten!

Klattring

Nedre vaggarna ar mellan 15 och 30 meter héga. Beroende pa sasong finns 4-5
varianter att gora. Dessa gar att férlanga med de tva 6vre isfallen. Blir d& 50-60
meter klattring. | ravinen till hdger om isarna finns is som bor vara klatterbar. Langt
ut pa bergets norra sida finns en liten klippvagg ca 70 grader med en liten kort is
pa. Ca 8 meter 70 grader. Den kallar vi "Lilla lokatten”. Luftig hog boulder.
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12. Slattmon - Stor Fuskberget **

Hogra isen dar man kan ana den vinklade
isrampen som leder vidare till évre isarna.

Nedre vaggen med tre tydliga varianter. Klattrare pa platan mellan de tva évre isarna

©Bergsportcenter -Mats Englund



13. Ljustorp *

Beskrivning
Flera isar varav de finaste men mycket osékra &r de sydvéanda pa tunn is.
Parkering

1 vid timmervag utan att blockera! 2 och 3 vid idrottsplatsen (5) sedan skidor

Klattring

1. Tunberget fryser séllan men da 60 m omvaxlande klattring.

2. Hoéglands by. Korta fina hammare.

3. Hoglandsberget i Sanna. Etappvis klattring ca 50 m. Nagra branta
hammare.Soligt lage!

4.

Loévbergsisen. Liten 15m is i skogen med brant hammare. Strabil is skogigt l1&ge
men mest av vérde for locals.

Jorgen Ostberg pa Tunberget. Andra replingden.
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14 Mjalladalen Viksjo **

Beskrivning
Fint litet omrédde som syns val fran vag 331.

Parkering

Beroende pa skottning varierad lang skidfard fran Vastanafallet. Tufft att korsa
dalgangen 6ver an. Har bildas ett nytt naturreservat. Nya stiga utvecklas under
2022-2023.

Klattring
Lite varierad klattring med fin utsikt dver Mjéllddalen. Nagra brantare hammare men
ganska kort och latt. 20-30 meter Flera varianter mgjliga.

Utsteg pa storsta isen
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Isen sedd fran vag 331
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15 Resele **

Beskrivning
Brant fet is som syns tydligt fran vag 90 i hojd med Resele. Vard ett besdk om man
passerar.

Parkering
| anslutning till jarnvagsovergangen utan att blockera vagen.

Klattring
Markant fet frihdngande is. Relativt skyddat Iage for solen.
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16 Varns - Hoga Kusten **

Beskrivning
Tva isfall som inte fryser till sd ofta. Kér vagen ut mot Varns fran Docksta. Nagra
sydvéanda isar finns dven pa den sydvanda sidan av valabergen.

Parkering
Vid vagen till Varns finns p fickor. Fran norra delen av Varns gér en vandringsled till
toppen fran en skyltat parkering.

Klattring

Jag har endast begransad information om dessa isar. Atminstone en av linjerna ar
klattrad. Bild fran skridskotur vintern 2019.
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17 Rosasen *

Beskrivning
Berg med lite osakert islage. Inte ofta som det bygger pa och blir klatterbart.
Underskattat berg som levererar om man ger det lite uppmérksamhet.

Parkering

Enskild vag leder in till vandplan med grind. Sedan anmarch langs ej skottad
skogsbilvdg som slutar vid ett torp. Folj berget s fot i skogen genom ravin och
sedan upp till insteget. | ravinen finns isformationer fran isfallets vattenflode.
Klattring

Storsta och tydligaste isen ligger i bergets norra del. Tva branta hammare med flera
moéjliga varianter. Huvudvaggen har potential till flera turer pa klippa, is och mix.

”Sasen pa Rosdsen” WI3 50m sedd fran norra sidan Indalsélven.
Till vanster om denna ligger huvudvaggen med flera méjliga is/mix linjer

Huvudvaggen med potential till flera turer under goda isar

\}:::1¢;\._
Strémasberget TSR

o

Stenbacken,

279
A

Huvudvaggen
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18 Stadsberget Gesunden*

Beskrivning

Ca en replangd latt klattring pa solexponerad klippa med fin utsikt Gver sjon
Gesunden. Kanske nagot for en nyborjare.

Parkering

Parkeringsficka vid sjon Gesunden efter passage genom Stadsbergets tunnel vid
fard fran Hammarstrand. Isen syns fran vagen. Inbrott i volvo 245 genom krossad
sidoruta vid bestket for forsta klattringen. Det blev en kall hemféard i -20 grader
Historik

Tva klattringar publicerade i insteget.

Renvarning

60m 50-70 gradig is. Cecilia och Mats Englund 961230

Halge 70m 40-70 gradig is.

Direkt till vaster om tunneln och parallellt med "renvarning”. Syns tydligt fran véagen.
Mats Englund och Magnus Lév 1997-12-03

Stor-Gravaberget

Deger-

sand Bergebodama - perget

Krangede ’,

Stadsberget

Tunnel ©Bergsportcenter -Mats Englund



19 Hamrebodarna *

Beskrivning

Parkering

Klattring
Ett flertal mindre isfall av varierande kvalité. Begransad information om dessa

Q

isar.Pa nasta sida publicerar vi Jocke Svedbergs presentation i “insteget” ar 2003.

Lill-Vitberget
| 1A Vitberget
2y3 '
Hogasen ad
/ #
Hamrebodarna

Hamre Klappvik

Hamreberget
| Langsjon

/" Harvbodarna
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19 Hamrebodarna
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8 Det iir svart att gradera mixturerna pga deras |
R boulder karaktir, men som vanligt ska endast ses
som ett riktmérke och man far sjilv bedoma for- Hamrebodarna

utsédttningarna for dagen.

Joakim Svedberg pa nytur "Janus M/6" Solo 0003 Foto: Patrik Berg

Lednamn Grad/lingd Férsta best/Ar  Ovrigt
All Jockers 1. Hades WI3/M3 (s) 25m J.S -03 jan. Tunt sikrad med bade skruv,
el kil och Friend.
X ey > 2. Shiva WI3 25 m P.B -00 mars Klittra hammaren och f6lj
Vagbeskrivning till Hammrebodarna rampen till topp.
3. Diana WI2/3 20m J.S —00mars Korta pelare och ramper.
Kor E4 mot Ostersund, sviing av mot Matfors/Lucksta, kor igenom Matfors mot Sorfors/
Hassela 4. Pegasus WI2/3 25m P.B —03jan. Hammaren pé utsteget ir finast
Kor 7 km fran Matfors (bussterminal) 2 R Eostabesugnngensolo.
Sviing vinster mot Sundsvall, kor 2,3 km 5. Projekt 8m P.B J‘Q .'0" = S e
Sviing hoger mot Skedvik, kor 1,2 km 6. Ikaros M6 6m J.S —40; Jjan. Forsta bestigningen —solo.
Sy . ; - 7 . Mil6m S.H -03 Jan -
Sv:?lg ::2:::: Tg:_ Tl\ljl?;]und'l SSERc b dama) OEC 2ED s 8. Janus M6 Sm J.S —00 mars Forsta bestigningen —solo.
1 9. M? 5m S.H -03 mars

- Sving vinster kor 200 meter

- Parkera vid garage, men ej i vigen for andra
(kontakta fastighetsigaren om lov) {;% :::.oik-i %ziib:i
Ga sedan upp i skogen norrut, tills ni ser viggen. gt s S

Det tar ca 20 minuter vid nysno. é?{ j;;%;?, ?{thbiirg

Sa —r S

Sundsvalls kldtterklubb 2003

Sundsvalls klatterklubb 2003 -

Publicerat av Jocke Svedberg i ”insteget” nr 1 April 2003




20 Midskogsberget *

Beskrivning

Sundsvallsklattrarnas hemmaberg. Men hér bildas ibland &ven klatterbar is.
Bristande beskrivningar och fa bilder. Blir battre i nasta upplaga.

Parkering

Parkeringsfickor langs vagen. Se vilken som &r skottad annars trangt att parkera.

Klattring
Solutsatta lagen och ndgon mixad tur. Inte hdgprioriterat beséksmal men sallan
besokt s kanske lite underskattat!

Historik
Nagra leder finns rapporterade i insteget.

"Solisten” 25m 60-85 gradig is. Anders Westlund och Mats Englund solo
1997-02-083. Den is som ar langst vasterut pa berget.

"Enhérningen” 40m mixad klattring Mats Englund Niklas Knutar 1995-12-27

Tunt isfall 300m nv om parkeringen. Isen syns tydligt fran vagen. Starta med den
tjocka isen rakt upp 10m. Traversera svagt at vénster genom skrevan over
enbusken. Fortséatt rakt upp pa tunn svars. Avsluta med delikat vertikalt isfyllt dieter.
Kaninteknik och istappsjam i pervers kombination. Beskrivning fran insteget nr 1
1996.

Christer Englund och Anders Westlund fikar vid en av isarna pa midskogsberget

©Bergsportcenter -Mats Englund



21 Mjalton

Beskrivning

Tva tydliga isfall som syns bade fran toppen av Varns isarna och fran havet nar man
aker skridskor. Trixigt ldge d& anmarschen &r beroende av Oppet vatten eller
barande is. Stromt i sundet med svagare is ndrmast land mot 6n i sundet.
Parkering

Bra med plats i Sund pa fastlandet. Skida vagen éver 6n eller funt udden pa isen i
havet.

Klattring

Fa som klattrat dessa men beldning i form av kombinerat &ventyr och storslagen
utsikt. Bilder frén ett &ventyr med kajak ut till 6n vintern 2022. P& bilden Anders
Wester. Foto Katrin Olofsson. Pa turen var aven Per Ohman med. Han klattrade pa
6n under 90 talet men var antagligen inte forst.......

Historik
Mint en av isarna klattrad unde 90 talet av Per men dom var inte forst.....

Foto denna sida: Katrin Olofsson
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21 Mjalton
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21 Mjalton
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22 Omneberget

Beskrivning
Sydvand klippvagg med en huvudis och nagra sma stripor som sallan formas.

Parkering
Vid badplatsen. Ta med spade dé& det blir att nyttja vagkanten om det inte &r
skottat. P ficka finns langre upp i backen ca 500m.

Klattring
Huvudisen fick sin fdrmodade férstabestigning 2023-01-06
50m WI5. Patrik Lyzell och Ture Paananen. Beskrevs da som bitvis tunn och

svarsékrad historia. Med 60m rep kan man bygga stand i trad. \ -
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Artificiella isar

Néagra exempel

Kanske inte riktigt hér hemma har men lite inspiration &r val inte fel. Tva kanda i
varat omrade. En tillverkades i Ljustorp med skiftgdng pa en liten bransledriven
vattenpump. 2h skift ndgra dygn med en gran som fundament. Det andra exemplet
var pa Ljungans is i Torpshammar. Vi klattringen p& bilden slakte en isyxa och
Anders fick den i ansiktet. Det gick bra men blev ett djupt jack. Vi ramlade in pa den
lokala vardcentralen dar vi kraftigt pakladda kamrater férklarade att han slagit sig
sjalv med en yxa i ansiktet. Skoterskan upprepade frasen varpa vi skrattade sa vi
inte kunde forklara ordentligt. Det ar akut &k harifran, at till akuten i Sundsvall”
Vilken historia hon fick att beratta fér dom 6vriga pa stéllet. Det blev nagra stygn
men sedan nya turer pa is for Anders del.
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Ljustorp till vénster och Torspssjon till hdéger. Anders och Jocke som
klattrar och Mats pa toppen.
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Ovriga isfall och méjligheter

Nagra fler som klattrats

Sundsvall - Bergsaker.
Forsta berget som kommer néra vagen direkt efter Bergsaker pa hoger sida om
man aker fran stan. Solo Boulder sydvand solexponerad. Syns fran véagen.

Indalsélven - Bla isen

Syns tydligt fran vag 86 mellan Indal och liden. Ligger pa stdra sidan alven. Ligger
innan”hastskoklippan”. 50 m 50 gradig is. Kranglig anmarsch och mera promenad
an klattring.

Indal Ostanskar
Bilvagen passerar under brant klippa som ger runt 50 m klattring med avtagande
lutning.

Jamtland - Meafallet

Kallas Lugnéfallet av lokalbefolkningen. Vattenfall med 30 m fallhjd och mattlig
lutning. 60m 50-55 grader. Fran Jarkvissle kor uppstroms ca 19km pé sodra sidan
alven.

Matfors - Skjutbaneisen

Vid skjutbanan som man kor forbi pa vég till skdlesklevarna. Folj stigen i langa
skjutbanans vanstra kant. Efter ca 300m syns isen till hdger i svackan pa kalhygget
(1995 nu skog!), 50m brett med is. H6g Boulder med nagra branta hammare.

Nolbykullen
Klattrad pa baksidan dar spillvatten fran snokanonerna skapat is.

Svartvik
Nagra solutsatta insleder gjorda

Stode
Né&gra korta leder och boulders pa klippvdgg norr om vagen vaster om Stdde.

Hoéga kusten - Skuleberget
Korta leder klattrade pa berget norr om Skuleberget. Huvudvaggens norra del har is
som borde ga att kombinera med mixad klattring.

Inte alla men fler isar an i férra utgavan.
Det har &ven klattrats lage de sprangda klipporna langs vara vagar. Vi avrader fran

att bestka dessa d& de distraherar trafikanter, finns risk for is pa vagen och sa
manga finare alternativ finns i omradet.

| varan del av landet finns fortfarande en del nytt att utforska.
En teaser for kommande utgavor. Jérgen Ostberg pa standig spaning.
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