
Skidbestigning i Medelpad

En liten guide och inspiration för skidåkning med stighudar eller snöskor

Bergsportcenter 



Slättmon - Stor fuskberget
• Beläget längs vägen mellan Liden och Ljustorp. 


• Lättåtkomlig fin tur med kort anmarch från 
parkeringen. Swischa gärna en slant till 
markägaren som håller den öppen för vår skull. 
Ta sikte på backen och passera en lite bro för att 
komma på rätt sida.


• Mer än 200m fallhöjd i jämn lutning. 


• Arena för Medelpad SKIMO classic 26 Mars 2022
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Ljustorp - Kamåsen
• Beläget längs vägen vid fötunabacken i Ljustorp. 

Parkera i vägkorsningen utan att blockera.  


• Lättåtkomlig fin tur med kort anmarch från vägen. 
Rakt upp över hygge sedan luftig tallmark.
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